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GRADUL 1

Ce este Shamballa

Shamballa este cunoscuta in traditia ezoterica a popoarelor din nordul Indiei si Tibet ca fiind
taramul celor iluminati. Acolo isi au salasul o serie de Maestri Spirituali care ajuta omenirea
in dezvoltarea si evolutia ei spirituala - acestia fiind cunoscuti, de regula, sub denumirea de
Maestri Ascendenti.

Istoric

Maestrul Ascendent Saint Germain a adus din Atlantida un sistem de vindecare cu 22 de
simboluri menit sa ajute la ridicarea vibratiilor spirituale ale tuturor fiintelor. El a format un
grup de invatacei numit “Aspirantii" care, inainte de cataclism, si-au urmat maestrul si au
parasit Atlantida pentru a se stabili Tn Tibet. Ajunsi acolo au incercat sa-si continue munca
de ridicare a constiintei spirituale.

Pentru a vedea ce efect are dernersul lor, atlantii refugiati au oferit trei simboluri mai multor
persoane din preajma locului unde si-au instalat tabara. Marea lor majoritate a folosit
simbolurile pentru evolutia spirituala, ceea ce le-a adus localnicilor si 0 oarecare bunastare.
Altii Tnsa, au Tncercat sa foloseasca puterea simbolurilor intr-un mod diferit, cu dorinta de a
castiga putere asupra celor din jur, creand un sistem ultrasecret de informatii, accesibile
doar unui cerc inchis, de prelati initiati. Din aceasta cauza, Saint Germaine si Aspirantii au
decis sa nu le mai ofere celelalte simboluri tuturor oamenilor, tocmai pentru a-i impiedica sa
foloseasca puterea lor intr-un mod care sa-i indeparteze de adevaratul lor drum.

Mii de ani mai tarziu, dr. Usui a descoperit simbolurile in scrierile sanscrite, lucru care ar
justifica decizia sa de a face o calatorie in zona. Ele l-au ajutat in in{elegerea si dezvoltarea
sistemului pe care I-a numit ulterior Reiki.

Maestrul Ascendent Germain l-a ales recent pe John Armitage, cunoscut si ca Hari Das
Melchizedek, pentru ca sa inceapa sa impartaseasca lumii indelung tainuitul sistern de
vindecare. Asa se face ca a iesit la iveala un sistem cu peste trei sute de simboluri, care
pana in vremurile noastre nu a mai fost disponibil pe Paméant in forma lui integrala. Se pare
ca rugamintea Iui Saint Germain a fost sa numim acest sistem Vindecarea
Multidimensionala Shamballa. Atunci cand va fi posibil, el va dezvalui oamenilor secretele
activarii Merkabei, oferindu-le astfel cel mai puternic acordaj posibil.

Shamballa este Reiki sau nu ?

Exista maestri care utilizeaza denumirea de Shamballa Reiki, in timp ce alti maestri folosesc
numele de Vindecare Multidimensionala Shamballa. Dupa parerea mea folosirea celui de-al
doilea nume este mai corectda si am sa va ofer cateva argumente care justifica optiunea
rnea. Mai intai trebuie precizat ca sistemul Shamballa lucreaza cu un mixaj de mai multe
tipuri de energii, printre care se regasesc:

1. Forta Universala a vietii (recunoscuta adesea sub numele de Reiki);



2. Energia Mahatma, a spiritului liber;

3. Energia Maestrilor Ascendentj;

4. Energia Constiintei Hristice;

5. Energia Arhanghelului Mihail;

6. Energia argintiu-violeta a lui Saint Germain;

7. Energia data de Merkaba;

8. Energia data de tehnicile sacre Merkaba;

9. Energia data de cele 352 de simboluri folosite in acest sistem.

Vindecarea Multidimensionala Shamballa este un sistem Complet de vindecare atat pentru
ca beneficiaza de o extindere a energiilor Reiki, cat si prin faptul ca suma energiilor ei
lucreaza pe mai multe niveluri. Actiunea energiilor Shamballa se manifesta nu numai la nivel
mental, emotional si spiritual, ci si la cele mai profunde paliere ale memoriei celulare ale
ADN-ului si ale celor mai inalte vibratii ale corpului energetic.

Beneficiile folosirii energiei Shamballa

Folosind darul pe care il primiti de la acest sistem veti putea sa va aduceti contributia la
deplinatatea planetei. Pasind spre lumina, veti evita evenimentele traumatice din viata
planetei si veti dobandi libertatea. Va veti elibera de teama, de boli si de moarte. Puteti
deveni, daca doriti, nemuritori. Corpul vostru se va transforma in lumina. Este dreptul vostru
prin nastere, asa ca alegeti Libertatea si ajutati Deplinatatii.

Practicantul care lucreaza cu energie multidimensionala Shamballa are acces la o energie
naturald mai puternica, datorita faptului ca acordajul pe care il primeste indeparteaza
blocajele din canalele energetice ale organismului sau. Acordajele ofera o crestere a
propriilor energii vitale ale fiecaruia dintre studenti, punandu-l in acord cu Sursa energiei
vindecarii Shamballa multidimensionale. Aceasta Sursa poate purta ce nume doriti sa-l dat;:
Dumnezeu, zeita Energie, Sursa primara, etc.

Puteti descoperi o lume care nu ati fi crezut ca exista, in care toti si toate suntem una, un tot
care are nevoie de iubire, de vindecare si integrare. Se dezvolta noi cai de perceptie, noul
mod de a infelege lucrurile ne ajuta sa ne amintim lucruri din vietile trecute, sa intern
evenimente viitoare, sa facem conexiuni energetice, sa lucram cu ingeri si ghizi spirituali,
unii dintre acestia putand fi oameni pe care i-am cunoscut si i-am iubit Thainte ca ei sa fi
parasit planul fizic al lumii acesteia. Asadar, Shamballa este o vindecare multidimensionala
tocmai pentru ca Unitatea implica si redarea sanatatii pentru intregul din care facem si noi
parte. Tofi suntem Unul, iar procesul de autovindecare permite curgerea energiilor
Shamballa pentru tamaduirea intregii planete si a vietuitoarelor ei. Astfel ca, lucrand pentru
vindecarea individuald, actionam implicit si asupra intregii lumi inconjuratoare. in loc sa
vorbeasca despre dezvoltare spirituala, Shamballa va ajuta sa o traiti. Ca vindecatori trebuie
sa-i incurajam pe oameni sa vorbeasca despre problemele lor. Facand astfel este posibil



sa-i ajutam sa descopere mai usor sursa bolii lor. Putem auzi povesti cumplite sau
incredibile, dar nu trebuie sa reactionam la ele. Va trebui sa ajutam la transformarea energiei
date de frica in iubire, fiind sau devenind iubire noi insine. Aceasta inseamna sa i sprijinim
emotional si sa le oferim intelegere. Permitdnd pacientului sa-si parcurga problemele, il
ajutam sa afle ceea ce nu este in regula. Poate fi vorba si de lucruri care s-au petrecut n
vieti anterioare. Ghizii Shamballa va ajuta, chiar si atunci cand credeti ca experienta nu va
este suficienta pentru ca sa-i puteti sprijini pe pacien{i. Ramaneti calmi si universul va avea
grija de voi.

Un alt lucru pe care trebuie sa-I realizam ca practicant de Shamballa Reiki, si nu numai, este
acela ca nu este posibil intotdeauna sa vindecam oameni, pentru ca boala pe care o au ar
putea fi tocmai scopul pentru care au ales sa vina pe lumea aceasta.

Astfel vindecarea si energia Shamballa nu se adreseaza numai celor care doresc sa devina
practicanti si sa faca tratamente, ci este pusa la indeméana tuturor care vor sa devina cat mai
deplin ei nsisi.

In principiu, diferentele dintre sistemele Usui si Shamballa Reiki constau in faptul ca
Vindecarea Multidimensionala Shamballa are toate cele 352 de simboluri, cate unul pentru
fiecare nivel de aici si pana la Sursa, care au fost oferite de Saint Germain.

Shamballa este menita sa va conecteze direct la Sursa vindecarii prin cele 352 de niveluri
care duc inapoi spre Sursa a Toate/ Marele Spirit/ Creator/ Dumnezeu. Pentru aceasta
conectare, sistemul Shamballa foloseste 352 de simboluri. Toate bolile si dezechilibrele sunt,
in cele din urma, o deconectare de la sursa intregii vieti si de la propriul spirit. Nu este
necesar sa stim toate simbolurile pentru a le putea folosi. Ele vor curge prin maini, in contact
cu Reiki, si i se vor prezenta practicantului intuitiv, daca va fi necesar ca ele sa fie cunoscute
constient. Eu cred chiar ca nu sunt doar 352 de simboluri, pur si simplu, ci 352 de niveluri de
simboluri. Fiecare practicant poate percepe simbolurile individuale diferit, dar multe dintre
intelesuri sunt similare.

Ce se intampla dupa initierea in Shamballa

Dupa ce veti fi acordat la frecventa de lucru superioara a energiei Shamballa si dupa o
anumitd perioada de practica veti simti cum curge prin dumneavoastra doar iubire
necondifionata, care se extinde spre toate fiinfele vii, spre intreaga umanitate si catre
intregul Univers. Atunci putem spune ca am infeles energia Shamballa Tmpreuna cu toate
componentele ei. Veti experimenta zilnic aceasta iubire neconditionata, iar ea va fi
ingredientul magic care va va schimba lumea si percepiia pe care o aveati asupra acesteia.
latd de ce este dificil de predat Shamballa: pentru ca studentul trebuie sa parcurga un drum,
o cale a infelepciunii care este diferita de la o persoana la alta.Daca nu renuntam la micile
trucuri, daca nu suntem cinstiti cu noi insine, ei bine, Shamballa nu poate fi invatata.



Adevaratul scop al vindecarii Shamballa

Scopul real este experienta spirituala individuala, corelata cu o mai profunda intelegere si cu
o constientizare ridicatd. Multe dintre simbolurile si meditatiile folosite Tn sistemul de
vindecare Shamballa sunt menite constientizarii si trezirii individuale.

Shamballa Reiki nu este doar un sistem de vindecare, este o cale de accelerare a dezvoltarii
noastre spirituale. Folosind metoda multidimensionala Shamballa asupra noastra si a altora,
devenim iluminati. Lucrul cu Shamballa este de natura spiritualda, dar poate fi folosit de
oricine, pe orice cale spirituald. Necesitda doar credinfa conectarii cu Spiritul, iubire gi
vindecare prin intentie si energie.

Shamballa Reiki pentru plante si animale

Toate fiinfele vii sunt bucuroase sa primeasca tratament Reiki si Shamballa Reiki, mai cu
seama atunci cand starea lor de sanatate este deficitara.

Plantele, animalele si cristalele sunt mari amatoare de Reiki, desi efectul este cel mai vizibil
in cazul plantelor. Daca, spre exemplu, vreti sa tratati o planta in ghiveci tot ceea ce trebuie
sa faceti este sa cuprindeti ghiveciul intre palme, cu intentia ca faceti un tratament Reiki, cu
durata de cateva minute, pentru planta din ghiveci. Daca este o planta mai mare, puteti face
tratament si la nivelul frunzelor, nefiind nevoie nici macar sa atingeti frunza.

imbratisarile Shamballa Reiki

Acum ca aveti acordajul Shamballa Reiki, puteti transmite energie doar daca atingeti sau
privili pe cineva. Daca tineti lipite degetele mainilor atunci cand atingeti pe cineva, energia
se va transmite mai concentrat.

imbratisarile sunt s&natoase: ajutd sistemul imunitar al organismului, vindecd depresiile,
reduc stresul si induc somnul. Sunt revigorante, intineritoare, datatoare de energie, nu au
efecte secundare neplacute, asa ca se prezintd ca un medicament miraculos. Imbrétisarea
este naturala, fireasca, nu contine nici E-uri, nici pesticide, nici coloranti, nici conservanti si
nici nu ingrasa. Nu se deterioreaza, nu trebuie sa i se schimbe bateriile, nu trebuie verificata
periodic de un specialist, nu incarca nota de plata la curentul electric, rezista inflatiei, nu are
nevoie de politd de asigurare, nu se platesc impozite pentru ea, nu are nevoie de spatiu de
inmagazinare sau de parcare, puteti s-o luati oricAnd cu dumneavoastra si puteti s-o dati
inapoi celui care v-o oferd. Incercati-le mai intai pe rude si pe prieteni, chiar daca ei nu au
primit acordaj Reiki, sau tocmai de aceea.



impéméntarea dupa tratament

Atingeti-va laolalta degetele fiecarei maini, intrerupand astfel legatura cu pacientul.
Spalati-va mainile cu apa rece, pentru a scapa de orice energii colectate la nivelul cAmpului
aurei. Asemeni unui electrician, care ne leaga la pamant prizele din case, si noi trebuie sa
realizam constient o impaméantare dupa fiecare tratament. Numai ca pentru noi procesul
decurge altfel. Exista mai multe modalitati de impamaéantare, toate avand finalitatea de a va
sim{i in legatura cu pamantul. Puteti folosi energia pamantului pentru echilibrare si
vindecare, asa cum folositi energia vindecatoare multidimensionala Shamballa, dar puteti
crea un canal prin care energia pamantului sa intre in legatura cu oameni, plante, animale
sau chiar cu planeta insasi. Cu cat veti exersa mai mult impamantarea si lucrul drept canal
pentru energia pamantului, cu atat rezultatele vor ti mai eficiente.

Urmatorul exercitiu este foarte practic, ajutandu-ne sa scapam de energiile reziduale, dar si
contribuind la vindecarea planetei. Cand facem acest schimb de energii trimitem planetei
energii reziduale, pe care le transforma imediat, dar si energii benefice, vindecatoare, diferite
de cele pe care ni le ofera ea.

1. Stati cu talpile ferm pe podea, cu umerii drepti, cu genunchii usor Indoitj.

2. Relaxati-va si respirati linistit, fiind constienti ca talpile stau pe podea si ca picioarele va {in
vertical.

3. Fiti atenti la talpi, imagindndu-va ca se scufunda in pamantul de sub dumneavoastra.
Plantati-va talpile in pamant.

4. Imaginati-va ca sunteti copac si ca radacinile va patrund adanc in paméant de la nivelul
talpilor. Lasati radacinile sa coboare in adancime, printre soluri si roci, spre centrul fierbinte
si topit al planetei. De indata ce radacinile au ajuns in centrul fierbinte al pamantului,
imaginati-va ca va ancorati de ele, raméanand conectati cu pamantul.

5. Puteti sa va reconectati dupa fiecare 45-60 secunde. Exercifiul de mai sus va va
impamanta.

Daca doriti sa continuati, canalizdnd energia pamantului, continuati dupa cum urmeaza:
1. Simiiti cum sira spinarii si radacinile sunt deschise energiei pamantului, permitand
acesteia sa curga cu usurinta si fara efort prin ele. Va puteti imagina ca odata cu fiecare

noua inspiratie primiti un nou flux de energie.

2. Permiteti energiei sa urce de-a lungul sirei spinarii, inundandu-va intregul corp si curgand
spre varful capului.

3. Periniteti energiei sa va cuprinda pieptul si inima, coborand in brate si in maini, prin care
energia curge ca prin niste tuburi.

4. Atunci cand simtiti ca energia urca pe sira spinarii si coboara prin brate, atingeti podeaua
cu palmele, retrimitdnd energia spre pamant, stiind ca energia hraneste si vindeca planeta.



Puteti sa doriti sa va reconectati cu paméantul la fiecare 45-60 secunde, pentru a asigura
curgerea energiei.

Echilibrarea chakrelor

1. Pentru a face echilibrarea chakrelor unui pacient, {ineti mana stanga deasupra chakrei
coroanad a acestuia (care sta culcat cu fata in sus) pana cand simtiti ca energia curge prin
palma mainii stangi.

2. Apoi coborati mana dreapta spre chakra a sasea, mentindnd palma stanga deasupra
chakrei a saptea, pentru a monitoriza curgerea energiei. Cand simtiti ca s-au echilibrat cele
doua curgeri (cam dupa 60-90 secunde), mutati mana dreapta deasupra chakrei urmatoare
pe care o veti echilibra in acelasi rnod.

3. Cand toate chakrele au fost echilibrate, periati energia dinspre solduri spre barbie (cu
15-20 de treceri), timp in care se mentine mana stanga deasupra chakrei coroana, apoi
periati energia spre mana stdnga pe care o indepartati in timpul perierii.

Echilibrarea creierului

Echilibrarea creierului este o tehnica simpla si eficienta, care permite armonizarea energiilor
dintre cele doua emisfere ale creierului.

Echilibrarea creierului a fost folosita pentru a ajuta usurarea sau inlaturarea durerilor de cap
sau a migrenelor, in controlul epilepsiei si in cazuri de dislexie. Tehnica poate fi utilizata si la
echilibrarea altor parti ale corpului, pentru a ajuta la usurarea durerilor si la inlaturarea
blocajelor. Cand lucrati la echilibrarea creierului cuiva, sunteti si dumneavoastra echilibrati in
acelasi timp.

1. Lucrati cu un partener/pacient. Puteti sta confortabil pe pat/podea, cu spatele sprijinit, iar
partenerul isi poate sprijini capul in poala dumneavoastra. Sau, daca lucrati pe o masa de
masaj, pacientul poate sta intins pe spate, iar dumneavoastra puteti sta (in picioare sau
asezat) la capatéaiul lui. Mai exista posibilitatea ca pacientul sa stea in picioare, iar
dumneavoastra sa stati in picioare, in spatele scaunului.

2. Conectati-va cu pamantul si lasati energia pamantului sa va patrunda prin picioare, corp si
maini.

3. Asezati usor méainile pe tamplele pacientului, deasupra urechilor.

4. Apoi canalizati energia pamantului printr-o singurd mana, trecand-o prin creierul
pacientului spre cealalta mana. Permiteti celei de-a doua maini sa fie neutra si receptiva, ca

sa simta energia ajunsa de la mana care trimite energie. Sesizati cat de usor sau dificil se
realizeaza curgerea energiei prin creierul pacientului.



5. Continuati canalizarea energiei intr-un singur sens pana cand simtiti energia in mana
receptoare, dupa care schimbati sensul.

6. Continuati alternanta trimiterii de energie prin creierul pacientului paAna cand rezistenta pe
care o percepetli intre maini va fi aceeasi din ambele sensuri.

7. Echilibrarea creierului ia carn 3-5 minute si poate fi repetata zilnic, sau la fiecare doua zile
diferenta.

Meditatie pentru energizare

Chinezii si japonezii considera drept centru al energiei Chi sau Ki un punct agsezat la doua
degete sub ombilic, numit Tantien sau Tanden (mai cunoscut de vestici drept Hara). Se
considera ca in acest punct se intalnesc energia pamantului, care se misca orizontal, in
valuri paralele cu suprafata pamantului, si energia spirituald) care urca si coboara de-a
lungul sirei spinarii. Meditatii similare se folosesc in unele forme ale artelor martiale, cu
scopul de a creste si de a iTnmagazina Chi. Este interesant de observat ca in timpul
meditatiei conectatii diferite energii doar atingdnd degetul opozabil de degete diferite ale
aceleiasi maini.

1. Stati asezati confortabil, cu mainile sprijinite pe coapse, cat mai comod si mai aproape de
genunchi. Degetul mare se atinge de degetul aratator.

2. Inspirati pe nas (pana numarati la patru), vizualizand lumina alba coborandu-va in inima.

3. Expirati pe gura (tot cat ati numara pana la patru) vizualizand lumina coborand pana in
Tanden si ganditi "primeste aceasta sursa vitala si inmagazineaz-o".

4. Repetati inspiratia si expiratia in aceleasi conditii de inca trei ori, astfel incat pentru fiecare
deget atins de opozabil sa faceti cate patru asemenea respiratii. La a patra expiratie {ineti-va
rasuflarea carn cat ati numara pana la douazeci.

5. Mutati degetul mare atingand urmatorul deget, la ambele maini deodata.

6. Repetati pasii de la 2 la 4 de inca noua ori (ajungand la un total de 40 de respiratii).
Ajutati-va de mutarea de deget pentru a tine numaratoarea. PracticAnd cat mai des, vefi
simii diferenta.

Afirmatii pentru echilibrarea energiei

CHAKRA RADACINA
Cred ca Eul meu Superior imi asigura toate nevoile. Viata mea este plina de prosperitate.

CHAKRA A DOUA



Imi accept si imi recunosc sexualitatea. S&natatea mea fizicd este puternica si pura.
CHAKRA DEPOZIT

Cu blandete si intr-un mod sanatos, irni eliberez toate sentimentele nerezolvate. Tmi
revendic puterea proprie.

CHAKRA INIMII

De bunavoie gi cu usurinta ofer si primesc iubire, ma iert pe de-a-ntregul si pe ceilalti pentru
toate si judecatile trecute.

CHAKRA GATULUI
Cu usurinta si cu eleganta imi exprim cele mai adanci simtaminte si emotji.
CHAKRA OCHIULUI AL TREILEA

Viziunea mea interioara este clara si puternica. Arn incredere in intuitia mea si in viziunea
mea interioara.

CHAKRA COROANA

Accept si imi recunosc spiritualitatea.

irni acord permisiunea de a functiona in conditii de s&né&tate perfects.
Permit fiecarei celule sa se elibereze.

Detin controlul corpului meu si actionez responsabil.

TInlaturand cauzele, nu va mai fi nici un efect nedorit.

Arhanghelul Mihail taind legaturile

Sarcina Puterilor Ceresti de lumina este de a-L slavi pe Dumnezeu si de a-l ajuta pe orn. Cu
totii avem un inger protector, dar avem nevoie adesea de mai mult ca sa fim ajutati si
protejati. Avem liberul arbitru, care ne permite sa incercdm sa ne descurcam singuri, dar in
caz ca nu reusim s-o facem este bine sa stim sa cerem ajutor.

Nu reusim sa ne reluam deplinatatea puterilor atata vreme cat nu invatam ce este iertarea.
Trebuie sa invatam sa ne iertam pe noi insine, dar si pe cei pe care suntem suparatj, fie ca
ne-au gresit, fie ca este doar o impresie ca ne-au gresit. Altfel vom cadea sub legile Karmei,
care actioneaza pe principiul cauza-efect. Primim rasplata cuvenitd pentru actiunile noastre.

In Orient se considera ca legile karmice sunt subordonate zeitei Quan Yin, care este zeita
compasiunii, fiind asemuitd cu Maica Domnului Hristos, Fecioara Maria. Oamenii se pot
desprinde de legile karmice, dar trebuie sa inteleaga cum sa se desprinda de acestea.
Trebuie Tnsa sa cerem sa fim eliberati. Faptele, vorbele, actiunile, juramintele, promisiunile,
géndurile, iluziile noastre ne-au legat de oameni, evenimente, obiecte, amintiri, vechi poate



tocmai de la venirea noastra pe aceasta planeta. Pentru unele din ele inca mai platim si am
putea plati la nesfarsit. Suntem cu tofji legati, la nivele energetice subtile, de trecutul nostru.
Legaturile se realizeaza de obicei la nivelul chakrelor principale, blocandu-ne dezvoltarea
pana ne vom plati datoria karmica. Chiar si cand echilibrul s-a stabilit, caruselul karmic poate
continua.

Nu este suficient sa declaram ca renuntam, caci in Cronica Akasa suntem inregistrati cu ele.
Trebuie sa intelegem ca noi ne cream aceste blocaje. Cum? Trebuie sa invaiam sa ne
eliberam, sa respiram liberi. Sa ne desprindem de tot ceea ce ne opreste evolutia.

Arhanghelul Mihail lucreazd cu o energie de culoare albastru electric, cu care poate taia
Legaturile nedorite. Legaturile sunt taiate la cererea noastra, constienta, la nivelul fiecarei
chakre, indiferent ca stim care sunt respectivele legaturi, sau nu.

Dupa ce le-am inlaturat vom putea primi si oferi mai multa iubire, ne vom putea dedica mai
mult celor dragi si evolutiei noastre, misiunii pentru care am ajuns aici. Meditatia in timpul
careia se pot taia legaturile karmice se desfagsoard asemanator cu orice altd meditatie si
este foarte puternica. intr-o camera bine aerisita, luminatd discret doar de flacdra unei
lumanari, Tnvaluitd de o muzica placuta, de relaxare. Telefoanele si electrocasnicele nu
trebuie sa ne poata deranja. Ne linistim, respiram usor, inchidem ochii, alungdm gandurile
neplacute si grijile. Cand credem ca este potrivit invocam prezenta Arhanghelului Mihail,
precizand ca dorim sa ne asiste in meditatie, taind legaturile nedorite, care ne impiedica si
ne blocheaza. Incepem cerand sa ne fie eliberatd chakra a saptea si coboram treptat pana
la chakra intai.

La incheierea meditatiei si oricAnd simtim ca nu putem oferi, primi sau acumula destula
iubire, este indicat sa cerem Arhanghelui Mihail un stalp de lumina, pe care il vom primi cu
promptitudine. Stalpul ne va invalui, ne va proteja, ne va inalta nivelul energetic, ne va fi
ghid sau deschizator de drum. Tot ceea ce trebuie sa facem este sa cerem cu formula
"Sfinte Arhanghele Mihail, te rog..." si sa ne amintim sa multumim pentru ca ni s-a implinit
cererea.

Meditatia cu flacara arqgintiu-violeta

Saint Germain este pastratorul flacarii violete si a dimensiunii ei argintiu-violete. Este o
energie de nalta frecventa si vibratie, care accelereaza si completeaza energiile pe care le
folositi. O puteti cere pentru dumneavoastra, pentru a o folosi in tratament sau pentru a o
amplasa in locuri diferite. Pentru aceasta:

1. Se face apel la Saint Germain si i se cere sa ofere flacara violet, precizandu-se scopul
pentru care o solicitam.

2. Se repeta de trei ori: "Sunt al flacarii argintiu-violete cu toata fiinfa mea. Sunt puritatea pe
care Dumnezeu o vrea".

3. Dupa care se lucreaza cu ea, neuitand sa multumim in final pentru ca ne-a fost oferit3,
impreuna cu energia ei protectoare si vindecatoare.
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GRADUL 2

In nivelul al doilea vor fi abordate notiuni despre cele trei simboluri clasice alaturi de
semnificatia si utilizarea acestora, se predau alte sase simboluri Reiki, se Tnvata modul de
lucru cu ele, simbolul de lucru pe ADN, tipuri de cristale si lucrul cu ele, vindecare cu sunet
si culoare, lucrul cu Maestrii Ascendenti si in echipa cu ei, meditatia Mahatma, se ofera un
singur acordaj cu toate simbolurile prezentate si diploma de absolvire a gradului al doilea.
Acordajul de gradul doi poate fi primit in ziua imediat urmatoare celei in care s-au efectuat
acordajele pentru primul grad in urma acestuia, méainile sunt mai energizate, actiunea lor
este mai eficienta, iar efectul tratamentului apare mai rapid. Cu gradul doi actionam la
distanta, in timp si spatiu, asupra obiectelor, persoanelor sau evenimentelor.

Ce sunt simbolurile ?

Chei energetice multidimensionale.

Instrumente de lucru cu energia Reiki.

Exprimarea grafica, condensata a unei legi universale.

Ideograme Kanji (desi in Reiki-ul modern se utilizeaza simboluri non-Reiki)

Locui de aplicare a simbolurilor

Pe palmele terapeutului.

Direct pe zona de tratat, dupa care se aplica palmele.

Pe palmele terapeutului, pe zona de tratat si apoi se aplica palmele.
Deasupra capului unei persoane iar apoi se aplica palmele in zona dorita.

Metode de activare a simbolurilor

Prin desenare cu centrul palMei (in acest caz palma este deschisa)
Prin desenare cu degetul.

Prin vizualizarea simbolului.

Prin desenare cu ochiul al treilea.

Prin rostirea numelui simbolului de trei ori.

NOTA: Dupa activare se rosteste numele fiecarui simbol de trei ori.
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CHO-KU-REI
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CHO KU REI

Este cunoscut ca fiind simbolul Puterii Reiki, simbolul celor trei parti, simbolul concentrarii
energiei, simbolul vindecarii fizice. Este cel mai folosit simbol Reiki. Semnificatie:

e Minunea Spiritului
e Pune puterea aici!
e Dumnezeu este aici!

Actiuni:
e Energizare.
e Deschide accesul la energia Reiki.
e Focalizeaza energia.
e Accelereaza fluxul Reiki.

Utilizari:

e Energizarea tuturor simbolurilor care fi succed.
e Curatarea unor spatii de energii negative.
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Aplicat intr-o incapere cu bolnavi curata energetic incaperea.

Aplicat pe alimente, lichide, medicamente, cristale, pietre semipretioase sau bijuterii -
le energizeaza.

¢ TInainte de a incepe tratamentul sau autotratamentul pentru a te conecta la sursa de
energie.

Dupa terminarea tratamentului - pentru sigilarea energiilor vindecatoare.

Se poate aplica pe baterii de masina, obiecte electronice, telefon, mobila, carora le
creste durata de functionare.

Cho Ku Rei se afla in relatie cu spiralele ADN-ului. ADN-ul canalizeaz& codurile luminii. Tn
momentul de fata oamenii au activate doar doua spirale de ADN, dar pentru a se ajunge la
constiinta deplina este necesar sa avem douasprezece spirale activate. Cho Ku Rei trebuie
folosit la Tnceputul oricarui tratament Reiki, fiind activat deasupra capului pacientului.

SEIl - HEI - KI
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SEI HE Ki

Este cunoscut ca fiind simbolul vindecarii mentale si emotionale, simbolul celor patru parti,
simbolul armoniei.

Semnificatie:

e Cheie pentru subconstient

e Spiritul si omul vin Tmpreuna!

e Marea Pace

e Poarta pentru forta interioara

e Cheia Universului

e Templu interior spre templu interior
Actiuni:

e Protectie psihica

e Comunicare

e Contactarea ghidarii interioare

e Purificare

e Calmeaza intelectul. Scoate la exterior problemele ascunse

e Permite intrarea in subconstientul pacientului
Utilizari:

Purificarea apei, mancarii, cristalelor

Depresie, tristete, suparare, ingrijorare, anxietate, frica, furie, divort, moarte,
singuratate, fobii, frustrare, gelozie.

Vindecare emotionala si mentala

Lucrul cu subconstientul

Autoarmonizare sau armonizare cu cei din jurul tau

Se recomanda folosirea simbolului Sei He Ki indeosebi in zona plexului solar. Se activeaza
mai intai SHK, apoi CHR pentru amplificarea si sigilarea energiilor.
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HON - SHA - ZE - SHO - NEN

12

HON SHA ZE SHO NEN

Este cunoscut ca fiind simbolul vindecarii la distanta, simbolul conectarii, simbolul distantei,

simbolul vindecarii mentale sau simbolul celor douazeci si doua de parti.
Semnificatie:

e Fara trecut, fara prezent, fara viitor
e Trimit aceasta energie prin timp si spatiu
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e Pod intre timp si spatiu

e Constiinta corecta reprezinta radacina tuturor lucrurilor

e Spiritul meu felicita spiritul tau si promoveaza pacea si iluminarea

e Divinitatea fie cu mine, conecteaza-te si tu cu Divinitatea
Actiunii:

Tratament mental, cauzal si distal

Tratamentul la distanta

Toate simbolurile de la gradul doi (in ordinea CKR+SHK+HSZSN) sunt desenate, fiecare din
numele lor fiind rostit de 3 ori, se indica persoana care va primi tratamentul si locatia
acesteia.

Metode de tratament distal
1) Metoda obignuita

Desenati simbolurile in palmele dumneavoastra in timp ce spuneti mental de 3 ori, numele
fiecaruia. Spuneti numele persoanei careia doriti sa-i trimiteti energia Shamballa Reiki.
Spuneti numele simbolului pentru distanta.Tineti palmele in fata dumneavoastra atata timp
cat doriti sa efectuati acest tratament.

2) Metoda vizualizarii

Desenati simbolurile in faia dumneavoastra. Spuneti numele, varsta, localizarea
pacientului. Trimiteti aceasta energie atata timp cat considerati necesar.

3) Metoda listei de pacienti

Notaii pe o bucata de hartie pe tofi cei care v-au solicitat tratament. Langa fiecare notati
varsta, localizarea si problema pentru care ati fost solicitat. Desenati toate simbolurile
deasupra acesteia si lasati energia sa curga atat cat este necesar.

Multi practicanti gasesc simbolurile dificile sau greu de retinut. Dar cand lucrati cu Shamballa
Reiki nu este necesar sa invatati sa desenati simbolurile din memorie. Cand faceti tratament
la distanta puteti fie rosti numele simbolurilor pe care doriti sa le folositi (in gadnd sau cu voce
tare) fie le puteti desena. Oricare dintre variante este corecta, asa ca o puteti alege pe cea
care va convine cel mai mult. Chiar daca ati uitat cum se deseneaza sau cum se pronunta
corect, intentia de a le folosi se va dovedi suficienta.
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ANTAHKARANA

Antahkarana - vechiul simbol al vindecarii

Alice Bailey si mai multi autori de filosofie tibetana au aratat prin lucrarile lor ca au aflat cate
ceva despre Antahkarana, pe care le-au si oglindit in cartile lor. Ei descriu simbolul
Antahkarana ca fiind o parte din anatomia spirituala, constituind legatura dintre creierul fizic
si Sinele Superior menita sa vindece si sa se dezvolte pe masura ce noi crestem sub aspect
spiritual. De cate ori va aflati in prezenta acestui simbol aceasta legatura este activata.

Liniile desenate pe o foaie de hartie creeaza adesea un efect psihic in spatiul din preajma
desenului si influenteaza aura si chakrele omului in diferite moduri, in functie si de imaginea
creata. Pe acest efect se bazeaza si stravechea practica a meditatiilor asupra yantrelor, care
foloseste imagini vizuale ca suport pentru purificare si pentru evolutia constiintei.

Este un simbol puternic si doar prin simpla lui prezenta in preajma dumneavoastra poate
crea un efect pozitiv asupra chakrelor si a aurei. Atunci cand efectuati tratamente el
concentreaza si favorizeaza activitatea energiilor vindecatoare implicate.

Daca efectuati o meditatie avand simbolul asupra dumneavoastra sau in imediata apropiere,
el creeaza imediat ceea ce taoistii numesc marea orbitd microcosmica, in care energiile
psihice, care in mod normal ar intra prin chakra coroana, intra pe la nivelul talpilor, urca de-a
lungul picioarelor, pe sira spinarii, ajung in crestetul capului si coboara apoi prin partea
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anterioara a picioarelor, realizand legatura cu pamantul a respectivei persoane si generand
o curgere continua de energie la nivelul chakrelor.

Antahkarana neutralizeaza energiile negative acumulate in obiecte (bijuterii, cristale,
bibelouri, etc.) prin simpla plasare a obiectului intre doua simboluri. Simbolul este folosit
pentru cresterea eficientei vindecarii in mai multe tipuri de terapie: Reiki, hipnoterapie,
regresie in vietile trecute, etc. Se spune ca Antahkarana este un simbol special, care are
propria sa constiintd. Lucreaza direct pe aura si la nivelul chakrelor, modificandu-si efectul
vindecator in functie de ceea ce aveti nevoie la momentul respectiv. Fiind coordonat de
Sinele Superior, are intotdeauna efect benefic si nu poate fi folosit intr-un mod gresit sau
pentru a face rau.Simbolul poate fi asezat sub masa de tratament sau sub scaunul pe care
std pacientul. De asemenea, el poate fi pus pe un perete sau tinut pe zona de tratat (de
preferinta cu desenul spre pacient).

Mer Ka Fa Lish Ma
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Mer Ka Fa Lish Ma

Puteti folosi simbolul Mer Ka Fa Lish Ma pentru a grabi activarea spiralelor de ADN.
Desenadnd sau vizualizdnd simbolul la nivelul chakrei coroana a pacientului energiile
declansate de acesta incep sa lucreze pentru refacerea dezechilibrelor la nivelul spiralelor
de ADN. Este mai dificil de inteles in ce consta echilibrarea si ce importanta are activarea
spiralelor ADN-ului. Daca insa luam in considerare ca in mod normal noi folosim doar doua
dintr-un total de 36, avem o imagine mai clara a utilizarii deficitare a potentialului cu care am
fost Tnzestrati. Daca am reusi sa activam cele 36 de elice ADN am atinge capacitatea
maxima, devenind fiinfe complete, in totala legaturd cu Dumnezeu si cu planeta pe care
traim.

Curatarea caselor

Daca doriti sa faceti curatarea unor case in care exista unele probleme va trebui sa urmariti
indicatiile de mai jos.

1. Mai intai protejati-va aplicand asupra voastra simbolurile invatate. Cereti ajutorul ghizilor
vostri spirituali.

2. Apoi intrati Tn casa si verificati-o; familiarizati-va cu incaperile ei.

3. Intrati cu mintea deschisa. Cereti Arhanghelului Mihail sa va ofere un stélp de lumina care
sa va protejeze. Spuneti "Sfinte Arhanghel Mihail, te rog, da-mi un stalp de lumina si
protectie pe durata acestei lucréri. iti multumesc pentru stalpul tdu de lumina si protectie."

4. Daca acolo se afla ceva stafii, tratati-le cu iubire si compasiune.

5. Ardeti putina tamaie, lemn de salvie sau de santal in fiecare incapere.

6. Apoi desenati sau vizualizati de mai multe ori SHK pe peretii si in colturile fiecarei camere.
In aceasta etapa este posibil sa simtiti sau sa auziti ceva sau pe cineva. in acest ultim caz
intrebati cine este si avertizati-l ca nu are ce cauta acolo si ca ar trebui sa plece. Unele
entitati s-ar putea sa nu-si fi dat seama ca au murit! Asa ca anuntati ca nu mai au ce face
acolo si ca trebuie sa se duca deja spre lumina. S-ar putea ca ei sa simta o senzatie de
frica, asa ca rugati— pe Arhanghelul Mihail si pe Maica Domnului sa va ajute la mutarea lor.
Metoda se dovedeste foarte eficienta. Odata ce entitatile au parasit casa (si veti sti cand s-a
produs respectivul eveniment), folositi simbolul CKR 1in intreaga casa. Nu uitati nici
ferestrele, usile, balconul sau gradina. Curatirea va restabili norocul, iubirea, adevarul,
frumusetea si armonia in casa. Daca simti{i ca prezenta spiritului sau manifestarea
respectivd are o crizad karmicd, atunci folositi si HSZSN. incheiati cu o rugéaciune de
multumire adresata Ilui Dumnezeu, Maicii Domnului si ghizilor spirituali care v-au ajutat.
Inconjurati-va de ganduri luminoase.

19



ZONAR

Zonar

Acesta este primul simbol Reiki redescoperit de Sai Baba. Este un simbol pe care il veti
regasi si in alte sisteme: Karuna Reiki, Tera Mai Reiki, $.a. Lucreaza bine pentru problemele
care au radacini in trecut, pentru cele karmice sau interdimensionale. Celulele noastre retin
amintirile traumatice sau chiar unele idei pe care le purtam cu noi din vietile anterioare.
Zonar (ca si HSZSN ajuta sa lucram energetic asupra lor, curatand karma si indepartand
durerea. Céateodata devenim constien{i de motivele care au condus la problemele
respective, alteori ele se rezolva direct, fara ca noi sa realizam imediat aceasta schimbare.
Aplicat pe o rana are efect sterilizator si anesteziant, facilitdnd vindecarea. Mulli maestri
Reiki au semnalat ca Zonar este un simbol care are ca ocrotitor si ghid spiritual pe
Arhanghelul Gabriel. Asa ca lucrand cu Zonar puteti percepe sprijinul sau prezenta sfantului
arhanghel.
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MOTOR ZANON

|>\ 1»
s
Motor Zanon

Acest simbol are doua nume, Motor pentru intrare si Zanon pentru iesire si este un
instrument mai aparte. Trebuie inteles cum functioneaza el. Se energizeaza Motor de trei ori
cu CKR. Motor patrunde in corp si cu gheruta interioara captureaza virusul. Apoi energizafi
Zanon (acelasi simbol, dar cu celalalt nume) tot cu CKR, de trei ori. Simbolul isi schimba
polaritatea si paraseste organismul, ludnd virusul cu el. Motor Zanon lucreaza bine pe boli
cauzate de virusi, fiind semnalate rezultate bune chiar si la pacientii suferind de SIDA. in
cazul acestora este necesar sa se lucreze mai intéi pentru solutionarea problemelor
depresive, corectdnd tendinta pacientilor de a se subestima si de a se considera
neputinciosi in fata bolii. Abia apoi se poate incerca tratamentul. Ca terapeuti este bine sa
aveti Tn minte ca exista unii pacienti (hnu doar de SIDA) care se simt bine cu boala lor si
carora le place sa fie compatimiti si sa atraga atentia si grija celorlalti datorita suferintei lor.
Pentru acestia este bine sa aveti la indemana intrebarea “De ce ifi faci singur rau ?”, dupa
care putefi sa cautati aspectele care sa-i faca sa-si schimbe atitudinea fata de ei insisi, fata
de boala si de cei din preajma.
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Lucrul cu cristalele

Cristalele de cuar{ sunt bune purtdtoare pentru energiile caracteristice luminii
transformationale, de frecventa inalta. Unul dintre motivele pentru care cuarful este atat de
eficient este structura sa tetraedrica (o piramida cu patru fete triunghiulare). Aceste
minipiramide structurale sunt constituentele de baza ale refelei de cuart si se constituie n
adevarate amplificatoare energetice. Se considera ca toate cristalele primesc energie la
nivelul bazei, o amplifica prin intermediul corpului lor si o transfera la nivelul terminatiilor.
Cristalele lucreaza cel mai bine cu lumina alba, dar ele pot lucra la fel de bine cu orice tip de
energii. De aceea este necesar ca oricine care lucreaza cu cristalele si are cristale
personale sa stie cum sa le curete, sa le deprogrameze si sa le programeze.

Trebuie facuta diferenta intre programare si curatare.

Programarea imprima o comanda, o forma-gand sau o idee in matricea interna a cristalului,
la fel cum se aseaza informatia pe hard-ul unui calculator. Curatarea presupune insa doar
indepartarea unor energii nedorite care se acumuleaza in timp, ceea ce inseamna ca
programul raméane.

Mai intai sd vedem cum se face deprogramarea si curatarea cristalelor. In ciuda faptului ca
metoda indicata cel mai frecvent este scufundarea cristalului in sare sau in solutii de apa
sarata, NU este o metoda care merita acceptata. Cristalelor nu le place sarea pentru ca
patrunde in microfisurile de la suprafata lor si le secatuieste de continutul de apa.
Deshidratandu-se ele incep sa se crape.

Atunci cum facem curatarea cristalelor? Solutia este la indeméana pentru orice practicant
Reiki - intentia. Am Tnvatat deja ca gandul este energie si ca intentia este importanta pentru
orice lucru. Cand desenati un simbol in minte, cu ména sau cand fi rosti{i numele de trei ori,
atunci va conectati cu energia acelui simbol. S-ar putea spune ca el este legat de intentia
dumneavoastra.

Asa ca vom folosi intentia pentru a curata si deprograma cristalele. Tindnd baza cristalului Tn
palma unei maini (de obicei dreapta) si varful in palma stanga, vnm formula mental o intentie
de forma "Vei fi deprogramat si curatat”.

Apoi reprogramam cristalul folosind aceeasi rnetoda, desi cumva diferita. Tinand cristalul
intre palMe va conectati cu cristalul folosind CKR, utilizati SHK pentru a curata cristalul de
energiile acumulate, apoi adaugati iar CKR. Faceti afirmatia (de trei ori) ca respectivul cristal
a fost deprogramat si curatat de energiile nedorite. Aceasta intentie este transmisa cristalului
prin intermediul mainilor, la fel cum faceti in cazul unui tratament. Vizualizati executarea
comenzii prin curgerea energiei prin maini sau de la nivelul celui de-al treilea ochi spre
cristal. Odata ce programul initial a fost inlaturat din cristal trebuie sa reprogramam cristalul.
Putem sa ii comandam mai multe programe principale si secundare. De exemplu:

Program: Vei canaliza doar energii pozitive, care pastreaza matricea Creatiei, in acord cu
Vointa Divina.

Program: Vei fi capabil sa te cureti singur ori de cate ori va fi nevoie.
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Subprogram: Nu vei canaliza nici o energie care s-a disociat de Calea Luminii.

Subprogram: Vei incepe sa lucrezi atunci cand iti voi spune "Porneste" si te vei opri cand ffi
voi spune “Stop”

Subprogram: Nimeni in afara de ... nu i{i poate modifica programul.

Un cristal de trei centimetri poate inmagazina mii de programe dintr-o data. Pentru a adauga
si a sterge programe de la distanta este suficient sa vizualizatii cristalul la care vreti sa faceti
modificarea de program si sa-i trimiteti o comanda mentala, urmata de simbolul HSZSN,
care o transmite cristalului.

Vindecarea cu sunete

A-LE-U, BA-O sunt folosite pentru a pregati meditatile si invatarea. Ele folosesc la
deblocarea energiei si permit curgerea celor spirituale.

GA-MO-AL este folosit pentru cazul bolilor care au legatura cu ficatul, pancreasul, splina si
rinichii.

DOU-LAE, VO-A-A se adreseaza vindecarii si ameliorarii starii de sanatate pentru aparatul
respirator.

H A-JO-HA este o secventa cu efect regenerativ.

Z00-UR, CHO-RA sunt folosite, in regresiile in vietile anterinare si in activitatile cu caracter
experimental.

TU-LA-RO este util la tratarea artritelor, a inflamatiilor nervoase si a eruptiilor cutanate.
YO-OOH-DA folosit pentru vindecari cu caracter spiritual.

CO-LAE-AH este indicat pentru deformatiile fizice, sudarea oaselor fracturate (dupa ce au
fost asezate in pozitie corectd), vindecarea dupa o interventie chirurgicala sau
stomatologica.

LAU-RR-U, BA-O se asociaza bolilor care afecteaza zona membrelor inferioare, indeosebi
in ceea ce inseamna probleme circulatorii sau probleme musculare.

MO-RAA-AH este folosit pentru a echilibra problemele dintre barbati si femei, indeosebi in
problemele de ordin sexual.

NO-OH-RAH, SO-MAA-AH sunt utile pentru autoacceptare si au legatura cu personalitatea
si cu sufletul.

O-OH-DA, FAA-RO va aliniaza cu frecventele spiritelor naturii.
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ZAU-RAAM poate fi folosit pentru stimularea energiilor, indeosebi a celor de vindecare
fnaintea sesiunilor de tratament.

KO-FAA-ROO, CHO-RA sunt utile atunci cand pacientii sunt copii, indeosebi daca ei sufera
de afectiuni Karmice (sindrom Down, autism, retardare mintald). Ocolesc personalitatea si
deschid problemele sufletului pentru ca mintea sa le inteleaga.

TRI-AAH se recomanda pentru problemele de sanatate care se refera la regiunea bratelor si
a umerilor.

THU-MAAR va acorda sprijin in comunicare si in receptarea vibratiilor universale.

AU-MA-LAAP este o secventa de protectie impotriva invardarii energiilor voastre si a
negativitatii, ea plasand in jurul vostru un scut protector.

Lucrul cu Maestrii Ascendenti

In primul rand trebuie sa fim constienti c& in drumul nostru spre lumind nu suntem singuri.
Suntem permanent ajutati si cu cat avansam mai mult cu atat urmeaza sa primim un sprijin
mai consistent.

Cu fiecare acordaj prirnit cu fiecare pas facut spre evolutia noastra spirituala primim noi
ghizi, noi maestri si calauze care sa ne ajute si sa ne indrume pasii. Trebuie sa fim atenti,
sa-i identificam si sa le cerem sprijinul cand ne facem autotratamentul sau cand recurgem la
mijloace menite sa ne protejeze. Este bine sa invaiam sa fim recunoscatori pentru ajutorul
primit, chiar si atunci cand efectele lui nu sunt imediat vizibile sau palpabile.

Nivelul al treilea va abordeaza simbolurile de maestru, reprogramarea ADN cu ajutorul
cristalelor, energia Mahatma si initierea in aceasta, natura multidimensionala a simbolurilor
Shamballa, o paralela intre Shamballa Reiki, energia Mahatma si Constiinfa Hristica,
meditatia Ascensiunii, se ofera un singur acordaj cu toate simbolurile prezentate si diploma
de absolvire a gradului al treilea.
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